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1. INTRODUCCION

Este proyecto recoge el diagndstico de situacidn y necesidades de servicios sociales de la tercera edad en Beriain, que
desarrolla acciones de la Agenda Local 21 en el afio 2020. Su objetivo es conocer la situacidn actual de las personas
mayores con objeto de plantear acciones a futuro que favorezcan la mejora de la calidad de vida, la salud, la
disminucién de las necesidades de desplazamiento y el mantenimiento de la poblacién en el municipio. Es decir, busca
una prospeccion de un sector de poblacion, tomando como base del trabajo las necesidades reales. En este marco, el
presente documento recoge una visién de conjunto y actualizada sobre los servicios a la tercera edad basada en la
informacidn disponible. Se enmarca en la Agenda Local 21 de Beriain, estrategia que define el modelo de Desarrollo
Sostenible y enlaza con una de las tres lineas estratégicas a desarrollar: mejorando la calidad de vida.

Es la 12 fase, de caracter prospectivo, que se complementara a futuro con una 22 fase propositiva.

Realizado por Arbuniés y Lekunberri Asociados, integra trabajo técnico, opiniones de personas expertas y ciudadania
obtenidas mediante entrevistas y consultas, ademas de analisis de datos e informacion estadistica.

2. JUSTIFICACION

El municipio de Beriain se encuentra integrado en el drea del Servicio Social de Base de la Zona Basica de Noain junto
con Noain-Valle de Elorz, Cendea de Galar, Unzue, Valle de Ibargoiti, Monreal, Biurrun y Tiebas. Esta agrupacion
permita optimizar los recursos y servicios prestados si bien implica que parte de ellos se encuentren dispersos por el
area. Asi mantiene oficinas de atencién en Noain y Beriain, el centro de dia se localiza en Beriain o la residencia de
mayores en Noain. Desarrolla también, el programa de autonomia y el SAD (Servicio de Atencidn Domiciliaria)
centrado en la 32 edad. Por otro lado, dispone de un consultorio médico integrado en el Area Central de Salud.

A pesar de estos servicios existentes, en la agenda local 21 se detectd la necesidad de realizar un estudio de detalle
de la situacién de la 32 edad en Beriain, orientado a definir a escala municipal las necesidades de este colectivo de
poblacidén que supone mas del 17% de la ciudadania de la localidad.
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3. MARCO ESTRATEGICO

Estrategia
Envejecimiento
Activo de
Navarra
2017-22

Il Informe
de
Dependencia
de Navarra
(2019)
Plan
Estratégico
>> Navarra
2019-23

Agenda Local

21

Objetivos de
desarrollo
sostenible

2030

Programa 2.1 servicios a la poblacion

BEMIAIN

El diagndstico de la 32 edad se enmarca en una serie de estrategias y trabaja atendiendo a los servicios existentes,
los datos disponibles y los posibles riesgos a los que nos enfrentamos en un futuro préximo.

3.1. La Agenda Local 21

La Agenda Local 21 es un instrumento de planificacidn estratégica municipal que integra trabajo técnico y proceso
participativo y sirve de marco general para el quehacer diario del Ayuntamiento.

El actual proyecto se integra directamente en la mismay surge de necesidades definidas por ciudadania y colectivos
municipales, asi como entidades supramunicipales. Esta accién tiene una prioridad de nivel 2 definida en el proceso
de participacion que acompaiid la elaboracidn de la Agenda Local 21 y el PAL de Beriain.

Asi queda recogida en el Plan de Accién:

Linea estratégica 2-mejorando la calidad de vida: Mejorando el entorno, atendiendo a necesidades sociales y
manteniendo y mejorando de forma constante la calidad de los servicios. Nuevas realidades sociales:
envejecimiento activo, atencion a la juventud.

Accidén 2.1.2:. Diagndstico de situacidn de tercera edad con vistas a ofrecer soluciones a personas con distintas necesidades y grados de dependencia, analizando
distintas posibilidades: residencia, viviendas con servicios compartidos, programa de actividades especifica o lugares de encuentro y parques bio-saludables.

Se plantea como un trabajo organizado en 2 fases (Fase 1 prospectiva y fase 2 propositiva). Para su elaboracién se utiliza metodologia participativa que plantea la
colaboracién del Ayuntamiento de Beriain con diferentes entidades y colectivos por lo que desarrolla también la Accidn 3.1.1 de promocién de la participacién e
informacidn en asuntos de interés para la ciudadania (Linea Estratégica 3, programa 3.1 de fomento de la cultura de la participacidn).

3.2. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030

Este proyecto tiene en cuenta, ademas, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 2030), desarrollando los siguientes:

Obijetivo 3. Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Se complementa con:
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5. lgualdad de género. Se atendera en el diagndstico y se diferenciara (siempre que los datos disponibles lo permitan) la segregacion por género con objeto de reflejar
la realdad actual de las personas mayores integrando la diversidad existente.

BERIAIN

10. Reduccidn de las desigualdades. Integrando a las personas mayores de manera mas inclusiva en el tejidosocial.

11. Ciudades y comunidades sostenibles. Teniendo en cuenta las necesidades de las personas mayores y logrando un municipio mas inclusivo, seguro, resiliente y
sostenible.

13. Accion por el clima. El trabajo puede llevar pareja la disminucién de la movilidad entre municipios evitando desplazamientos diarios.

16-Paz, justicia e instituciones sdlidas. La metodologia participativa fortalece las instituciones y sociedades y promueve sociedades justas, pacificas e inclusivas.

3.3. El Plan Estratégico de los Servicios Sociales de Navarra de Navarra 2019-23

El presente trabajo se enmarca en los valores, tematicas y lineas estratégicas definidas en el Plan Estratégico de los Servicios Sociales de Navarra 2019-23, mas
concretamente:

Valores afiadidos del Plan:
(a) Intervencidn social centrada en las personas y desarrollo de la intervencion temprana.

(d) ecosistema innovador de agentes en colaboracion innovacidn publica (nuevo liderazgo de los poderes publicos como garantes de derechos y dinamizadores
inteligentes de agentes diversos) e innovacién social (coproduccién y sinergia entre organizaciones del tercer sector, acciéon voluntaria, autoorganizacion
comunitaria, participacion ciudadana, emprendimiento social, empleo de calidad, industria tecnoldgica u otros agentes) (PEIN 74).

Temas clave:
4.2. La reordenacion de la atencidn primaria de servicios sociales y el fortalecimiento de los servicios sociales de proximidad.

4.3. La gobernanza e integracion intersectorial del conjunto de sistemas de proteccion social como marco para el impulso de los servicios sociales. Para impulsar
correctamente los servicios sociales es necesario construir una interrelacion fluida con los otros sistemas de proteccion bdsicos: salud, empleo, vivienda y
educacion.

Linea estratégica 1: Desarrollar prestaciones de valor
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3.4. El lll Informe de Dependencia en Navarra (2019)

También se tienen en cuenta las conclusiones del lll Informe de Dependencia en Navarra:

Contintia avanzando el proceso de envejecimiento y sobreenvejecimiento de la poblacidn, asi como en el aumento de la edad media de Navarra. El area de
Pamplona y Comarca presenta los menores indices de envejecimiento; sin embargo, por lo general, arroja los mayores incrementos porcentuales de todas
las areas estudiadas.

La estructura demogréfica de las personas dependientes muestra una poblacion con tres caracteristicas principales: es una poblacion envejecida, feminizada
y con un grado de dependencia principalmente moderado.

A finales de 2019 el grupo con edad comprendida entre los 80 y los 94 afios contenia a mas de la mitad del total de dependientes (el 54,5%). Por otra parte,
en torno a dos tercios de las personas dependientes en 2019 fueron mujeres (64%).

El grupo de los dependientes moderados es el mayoritario ya que representa al 42,4% del total y ademas presenta una tendencia al alza; en cambio, los
dependientes severos permanecen estables en torno al 38% y los grandes dependientes han ido disminuyendo hasta el 19,5% de 2019.

El incremento de la poblaciéon dependiente no ha dejado de aumentar en los Ultimos afos (subié hasta 15.986 en 2019) y lo mas probable es que esta
tendencia continuase.

El plazo medio de valoracién ha empeorado durante 2019 pero se mantiene dentro del plazo de 3 meses establecido en la Cartera de Servicios Sociales de
Ambito General.

Se constata desde 2015 un descenso suave y continuo de la proporcion de personas valoradas como grandes dependientes a expensas del aumento de
valoradas como dependientes moderadas.

Existe una tendencia descendiente en el conjunto de las prestaciones del sistema de dependencia en Navarra frente a un aumento de los servicios. Esta
variacion de las prestaciones econémicas ha hecho que 2017 y 2018 fueran el Unico periodo en que la proporcion de servicios fue inferior a las prestaciones
econdémicas.

En lineas generales las prestaciones que mas han aumentado son aquellas que permiten a las personas dependientes permanecer en su entorno familiar,
aunque no por ello han dejado de aumentar las plazas residenciales, 453 mas desde julio de 2015.

La estrategia del Departamento de Derechos Sociales con respecto a la dependencia se ha destacado por el importante esfuerzo para poner a la persona y
sus necesidades en el centro del sistema. Esto se ha concretado en el impulso dado a la ayuda econémica para la contratacidn de cuidadores profesionales
durante 2019, permitiendo la permanencia en el domicilio de las personas dependientes y la reduccion de costes econémicos para las familias.

Igualmente, refuerzan esta idea los acuerdos marco de 2018 y 2019, que pretenden ofrecer una atencidn integral a las necesidades bdsicas, terapéuticas, de
rehabilitacion y socioculturales de las personas mayores en situacion de dependencia mediante la atencion centrada en la persona. En ellos, ademas, se
refuerza la atencidn residencial, con la licitacion de hasta 3.000 plazas concertadas durante el periodo de 2019-2020, prorrogables dos afios mas, 2021-2022.
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1 Del mismo modo, la puesta en marcha de los programas de promocion de la autonomia personal y prevencion de la dependencia junto con el aumento de
las plazas en centros de dia son un paso mas en la estrategia para favorecer la permanencia de las personas dependientes y sus cuidadores/as en sus
domicilios.

BERIAIN

3.5. Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable de Navarra 2017-2022"

Por ultimo, se recoge la finalidad de la Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable: promover que el envejecimiento de la poblacidon de Navarra se produzca con
la maxima capacidad funcional y con la mejor calidad de vida, de manera que las personas permanezcan activas, autdnomas e independientes durante el mayor
tiempo posible.

La Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable de Navarra se estructura en las areas siguientes:

GENERO
™ 1. Participacién y accién social

. Educacidn, formacién y aprendizaje

. Promocidn de estilos de vida saludables

. Servicios sociales, de salud y comunitarios

. Cuidary cuidarse

. Seguridad econdmica, social y laboral

. Ciudades, pueblos y barrios accesibles, activos y seguros

. Viviendas y residencias activas y seguras CULTURA

—
O 00 N O U A W N

. Informacién y comunicacidn social. Imagen social positiva Baerite- OMS 200
1 10. Investigacion, innovacion y desarrollo regional

1 Laperspectiva de igualdad de género y de equidad social, de caracter transversal, se ha incluido en la formulacidn de los objetivos y las lineas de actuacion
de todas las areas estratégicas.

El presente trabajo tiene en cuenta todas las estrategias y planes mencionados a la hora de definir los aspectos mas significativos de cara a conocer la situacién de la
32 edad en Beriain desde esta perspectiva multiple y holistica.

10
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4. MARCO CONCEPTUAL.

Alineado con las estrategias anteriores, el horizonte de este trabajo es servir como punto de partida para el desarrollo de propuestas orientadas al envejecimiento
activo y saludable de la poblacion de Beriain. En este marco y siguiendo las orientaciones definidas en la “Guia de la innovacion social en el ambito de los servicios
sociales” (2020) (mds concretamente el capitulo 10 elaborado por Dolores Lépez sobre innovacion social y envejecimiento), recogemos el testigo del marco conceptual

definido por la OMS relativo al envejecimiento saludable.

“La OMS define el envejecimiento saludable como el proceso que
fomenta y mantiene la capacidad funcional necesaria para el bienestar
en la vejez. La capacidad funcional es la suma de la capacidad intrinseca
(que disminuye con los afios) y el entorno”.

Los dominios de la capacidad intrinseca, la que acompafia al
envejecimiento individual y esta vinculada a la herencia genéticay a las
caracteristicas personales, se pueden agrupar en:

™ aspectos cognitivos, 1 sensoriales,

M psicoldgicos, M vitales

™ yde movilidad.
Pero la capacidad intrinseca puede aumentar con un entorno que
compense la perdida de facultades, con el consiguiente retraso del
deterioro.

Estas condiciones del entorno las agrupa la OMS en cinco ambitos o
dominios:

™ la capacidad para satisfacer las necesidades basicas,

™ la capacidad para aprender, crecer y tomar decisiones,
™ capacidad para contribuir,

™ la movilidad;

™ la capacidad para crear y mantener relaciones.

Aspectos
cognitivos
psicoldgicos
sensoriales
vitales —

de movilida4 Sgtisfaccic’)n

d Optimizacién
e .
Crecimi ne cesidades i de la
reCImlenIto basicas funcional Entorno capacidad
ersona i ) :
P i Intrinseca funcional de
Aportacién Movilidad la persona
social

Perspectiva
de género

La innovacién en el
ambito del
envejecimiento implica
un abordaje multiple

Para alcanzar el
envejecimiento activo y
saludable

Integrando diversas
capacidades

Cuando aumenta la capacidad funcional, se alarga el tiempo de autonomia del mayor y se

prolonga la permanencia en su hogar, en su entorno habitual de residencia.”

11
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Ademas, se tiene en cuenta el Informe Final de la Encuesta de Necesidades y de Inclusion Social de Navarra (2018) realizado por el Observatorio de la Realidad Social
del Departamento de Derechos Sociales del Gobierno de Navarra. Dicho informe sefala una serie de perfiles vulnerables entre los que se sefialan las personas

mayores:

1 Personas mayores de 65 afios (15,1% en Navarra). Y mas especificamente aquellas personas mayores de 80 afios que vivensolas.

™ Personas cuyo estado civil es “viudo”, en un 90,5% mujeres, presenta una alta vulnerabilidad por la reducida capacidad deingresos.

5. ABORDAJE METODOLOGICO

e Las
estrategias

e Los
servicios

AL21
ODS 2030

PE SS Navarra
2019-23

Innovacién
NeleEll

Servicios
Sociales

Servicios de
Salud

(

Poblacion 32
edad

Tendencias

Necesidades

Dependencia
Vulnerabilidad

Exclusion social

¢ Los datos

e Los riesgos

5.1. Las Estrategias

Nos sirven de marco general. Para mas informacion ver apartado 3 Marco Estratégico.

5.2. Los datos

El proyecto se centra en conocer la situacion actual, tanto de servicios ofertados y personas
atendidas, como de definicidén de las necesidades existentes en el territorio. Dado que Gobierno
de Navarra no ha realizado trabajos prospectivos en este dmbito con la suficiente desagregacién
para aportar informacién fiable a nivel municipal, planteamos una metodologia de investigacion
mixta que combina varias fuentes tanto desde la perspectiva cuantitativa como cualitativa. Asi se
integran métodos estadisticos, andlisis comparativo de datos, opiniones de personas expertas,
entrevistas en profundidad y reuniones con entidades municipales o supramunicipales, de
manera que sea posible la extrapolacién y contraste entre necesidades y servicios.

Por ello se trabaja mediante método de contraste con informacién y datos desglosados a nivel
de Navarra, Mancomunidad de Servicios Sociales de la Zona Basica de Noain, Zona de Salud de
Noain y el propio municipio, asi como de algunos municipios del entorno y entidades
supramunicipales.

12
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Los datos bdsicos:

DATOS: Caracteristicas de la poblacidn.
DATOS: Empleo y situacién econédmica.
DATOS: Datos actuales de atencion del SSB.
DATOS: Salud casos atendidos.

Cémo somos: poblacidn,

economia, vivienda

S W E

PROSPECTIVA, COMPARATIVA y TENDENCIAS

- > 5. Poblaciéon y empleo:
Z?::f:llon di':::;g’: e COMPARATIVA: Con Navarra y en la zona.
Los Servicios Sociales de ne\éesidades 6. Servicios sociales:
para la 32 edad e COMPARATIVA con otros servicios similares.
e COMPARATIVA con los datos de Navarra.
7. Salud:
COMPARATIVA: diferentes sectores de poblacion en el municipio y en Navarra.

OTROS DATOS CUALITATIVOS:

Los servicios sanitarios 8. Lavaloracion de las personas expertas entrevistadas.

9. Los estudios, informes y estrategias relacionadas con Servicios Sociales en Navarra.

Se trabaja con diversidad de datos e indicadores que se han organizado en 6 grandes grupos para facilitar su visualizacién y analisis:

i an & f
poblacion datos econémicos vivienda necesidades y servicios sociales
) N | 3
salud y servicios sanitarios crecimiento personal, relacional y participacion social

13
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Fuentes de informacion

Para ello las principales fuentes de informacién utilizadas han sido:

Ayuntamiento de Beriain.

Agenda Local 21 del Ayuntamiento de Beriain.

Mancomunidad de Servicios Sociales de la Zona Basica de Noain.
Departamento de Derechos Sociales.

Observatorio de la Realidad Social de Navarra.

Plan Estratégico de los Servicios Sociales de Navarra de Navarra 2019-23.
Encuesta de necesidades e inclusidn social de personas y hogares en riesgo de pobreza.
Il Informe de Dependencia en Navarra (2019).

Il Informe sobre la pobreza y la Desigualdad Social en Navarra (2019).
Guia de innovacién social en el ambito de los servicios sociales (2020).
Instituto de Estadistica de Navarra: NASTAT.

Departamento de Salud. Servicio Navarro de Salud.

Zona de Salud de Noain.

Observatorio de Salud Comunitaria de Navarra.

Estrategia de Envejecimiento Activo y Saludable de Navarra 2017-2022.

indice de Envejecimiento Activo de Navarra 2018.

14
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Entrevistas en profundidad y contactos

Ayuntamiento de Beriain Ayuntamiento de Beriain
Alcalde

Josema Menéndez

Teniente de alcalde

Santiago Marcos

Area de Salud de Noain Consultorio de Beriain

Director

Trabajadora social

Fede Reparaz

Naroe Oquifiena

5.3. Los riesgos

Mancomunidad de
Servicios Sociales de la Zona
Basica de Noain

Gerente

Elena Zarraluqui

Observatorio de Salud
Comunitaria

Mancomunidad de Servicios
Sociales de la Zona Basica de
Noain

Responsable programa
Autonomia personal

Elsa Sancho

Cruz Roja Navarra

Técnica de Investigacion
Social

Esther Jiménez

/L2

A LKL | T

3
BERIAMIN

Observatorio de la Realidad
Social

Instituto de Estadistica de
NEVERERNEN ]S

La vulnerabilidad de este sector de poblacién, sus necesidades especificas, que pueden llevar a algunos casos a la dependencia, y la gestién de casos para evitar la
exclusion social constituyen los riesgos a los que nos enfrentamos.

5.4. Los servicios

También se ha recogido y analizado informacidn del dmbito de la Zona de Salud y el propio municipio con el fin de facilitar un contraste entre la atencion y valoracion
del personal de salud y el de servicios sociales en el sector de poblacién de la 32 edad.

15
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6.1. La poblacion en Beriain-indicadores demograficos

BERIAIN

”"" Numero de habitantes

EDADES
0-5 afios
6-10 afios
11-15 afios
16-20 afios
21-25 afios
26-30 afios
31-35 afios
36-40 afios
41-45 afios
46-50 afios

Fuente: Ayuntamiento de Beriain. Padrén municipal.

Hombres
96
129
125
129
110
108
110
123
209
182

Fecha: 26/10/20

Mujeres
100
132
158
145
107
111
107
134
201
201

Total
196
261
283
274
217
219
217
257
410
383

EDADES
51-55 afios
56-60 afios
61-65 afios
66-70 afos
71-75 afos
76-80 afos
76-80 afos
86-90 afos
91-95 afos
96-100 afios

Total

Hombres
258

175

110

52

43

33

28

28

2.058

Mujeres
195
146
101
54

50

66

53

45

21

4
2.131

Total
453
321
211
106
93
99
81
73
27

4.189

1200

1000

800

600

400

200

Poblacidn por tramos agrupados de
edad 2020

985

793
740

491 474 505

<15 16-30 31-40 41-50 51-65 > 65
anos anos anos anos anos anos

La poblacién del municipio segln datos del padrén a octubre de 2020 es de 4.189 habitantes. En conjunto hay mayor nimero de mujeres (2.131) que de hombres
(2.058), repitiéndose este patrén en muchas de las franjas de edad. Este hecho es especialmente significativo a partir de los 70 afios (239 mujeres y 142 hombres).

La pirdmide de poblacidon se encuentra compensada entre personas mayores y mas jovenes, lo que garantiza la reposicion poblacional, si bien se aprecia un aumento
del porcentaje de poblacion en franjas medias de edad (entre los 41 y 65 afios). Hecho general en Navarra relacionado con la denominada generacién del Baby Boom,
aunque mas acusada en nuestro municipio.
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Por otro lado, la poblacion mayor de 65 afios (505 personas) constituye un 12%
del total. Aunque a corto-medio plazo el 23,5% de la poblacién actual (entre 51
y 65 afos) pasara a sumarse a esta cifra. Asi hablamos de 505 personas mayores
en la actualidad y de 985 entre 51 y 65 aiios.

La generacion del Baby Boom es de gran significatividad en el estudio que nos
compete ya que, si bien se van a manejar de datos actuales de 32 edad para la
mayoria de los indicadores, no hay que perder de vista que en proyecciones a
corto plazo un porcentaje significativo de la poblacidn actual sera mayor de 65
afos.

Esto supone un cambio de tendencia importante en cuanto a equilibrio
demografico y una modificacidén en los patrones y necesidades de la poblacidn
mayor a futuro.

Evolucion-NUumero de habitantes

9.000

7.000

_...:--"'"'l--....--o-........-.---a-
sne ')

5.000 o o

.

.
. secceccs
sepoccece cscsscssssssserTTEEteEEEeee00000ne

3.000

.Q
L
essscsss®® 4

1.000
1996 1998 2001 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Beriain
eeeeee QOrkoien
eeesee Huarte <> Uharte
Cizur
eeeeee Noain (Valle de Elorz)/Noain (Elortzibar)

BERIAIN

Piramide de poblacién 2020

91-95 afios
76-80 afios
71-75 afios
61-65 afios
51-55 afios
41-45 afios
31-35 afios
21-25 afios
11-15 afios

0-5 afios

-260 -160 -60 40 140 240

Mujeres Hombres

En el grafico adjunto puede apreciarse la evolucion continua pero lenta en las
cifras de poblacidn del municipio de Beriain que pasa de 2.137 habitantes en 1,996
a4.131 en 2.019.

Ademas de atender a los datos propios del municipio, se han realizado una serie
de analisis comparativos con las cifras medias de Navarra y municipios del entorno
gue nos permiten una visién contrastada de la realidad.

Se han seleccionado para ello municipios cercanos, situados en la Comarca de
Pamplona o cercanias, preferentemente de tipologia simple, con districucién de la
poblacién compacta y con nimero de habitantes similar (como mucho el doble) a
la de Beriain. Se compara también con la Cuenca de Pamplona, subzona integrada
en la zona de Pamplona segun la zonificacién navarra 2000.

Se aprecia una tendencia similar a la de los municipios del entorno.

18
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'HMEvo/uc/én en el numero de habitantes

N2 HABITANTES | 1996 | 1998 2001 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 & 2017 | 2018 | 2019*
Beriain 2317 | 2.443 2.712| 3.799| 3.857 3.868 | 3.873 3.892 3.898 3.946 4.073 4.131
Orkoien 1.250 | 1.260| 1.446| 3.637| 3.696 | 3.716  3.743 | 3.770| 3.802 3.910 3.996| 4.057

Huarte <> Uharte | 2.750 2.793| 3.115| 6.309| 6.543| 6.781| 6.941| 6.776| 6.895 6.917 7.014 7.101 . .
Se observa en conjunto, una tendencia

Cizur 4.880 6.504 1.105 1.091 1.469 3.499 3.663 3.782 3.796 3.751 3.761 3.784 generalizada en Navarra al estancamiento’

Nodin 3.324 3.702| 3.857 3.879 4.060 7.415 7.566 7.808 7.837 7.892 8.012 8.115 aumentando los niveles de envejecimiento de
la poblacion, del que Beriain no es ajeno.

Navarra 520.574 531.024 555.829 | 642.051 644.566 644.477  640.790 640.476 640.647 643.234 647554 654214

C. Pamplona 261.778 | 272.250 | 290.723 | 349.430 | 353.104 | 354.724 | 354.559 | 355.595 | 356.973 | 359.750 | 363.642 | 368.464

Fuente: NASTAT, elaboracidn a partir de los datos del Padroén facilitados por el INE, excepto Beriain (padrén
municipal)

*Ultimo afio disponible con datos completos

l“w Tasa de mortalidad

TASA DE

MORTALIDAD 1996 | 1998 | 2001 2011 | 2012 2013 | 2014 |2015 2016 |2017 | 2018*

Beriain 5,2 4,5 51 51 3,4 3,9 4,1 5,7 51 5,6 4,5

. El nimero de defunciones es algo mayor que Noain y

Noain 4,4 6,4 5,2 4,1 3,4 4,6 3,2 3,5 4,3 3,1 4,1
menor que en Comarca de Pamplona y Navarra en su
conjunto.

C. Pamplona 7,9 8,0 7,1 6,9 6,8 6,7 7,4 7,4 7,5 7,4 7,5

Navarra 9,0 9,1 8,7 7,8 8,0 8,3 8,6 8,9 8,9 9,1 8,9

Fuente: NASTAT, elaboracion a partir de los datos del Padron facilitados por el INE.
Calculo: Defunciones del afio t entre la poblacion media de los afios ty t+1.

(*) Ultimo afio con informacién disponible.

BERIAIN
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’HMPob/acio’n mayor de 64 afos

POBLACION> 64

ANOS 1996 1998 [2001 |2011 |2012 | 2013 | 2014 | 2015

Beriain 10,3 12,0 150 150 12,6 12,4 12,6 126

Noain 8,6 9,4 10,7 10,6 8,9 9,0 9,3 9,6
14,2 14,7 15,0 15,5 15,8 16,2 16,7 17,1

C. Pamplona

Navarra 17,4 17,9 18,1 17,6 17,9 18,1 18,6 18,9

Fuente: NASTAT, elaboracidn a partir de los datos del Padrén facilitados por el INE.

Calculo: Poblaciéon mayor de 64 afios entre el total de la poblacién

mm Indice de envejecimiento de poblacién

{NDICE DE

ENVEJECIMIENTO | 1996 | 1998 |2001 |2011 2012 | 2013 2014 | 2015
Beriain 67,5 77,4 85,8 63,2 62,2 62,1 63,3 63,4
Noain 46,2 53,8 65,4 45,1 44,5 42,3 42,9 42,8
C. Pamplona 94,4 107,1| 102,7 95,1 96,0 97,8 100,9 103,2
Navarra 121,7 1351 132,0 1142 1148 1159 1185 1204

Fuente: NASTAT, elaboracion a partir de los datos del Padron facilitados por el INE.

Calculo: Poblacién mayor de 64 afios entre la poblacién menor de 15 afios.

2016
12,6

9,7

17,4

19,2

2016
65,1

43,2

105,5

122,2

2017
12,6

10,1

17,7

19,4

2017
67,6

45,3

107,9

123,6

2018
12,4

10,9

17,9

19,5

2018
67,8

48,5

110,4

124,9

2019
12,2

11,3

18,1

19,6

2019
68,4

50,5

113,4

126,8

BENIAIN

El porcentaje de poblacion mayor de 64 afios
estd por encima del de Noain, aunque con
tendencias convergentes.

Aunque los datos de Comarca de Pamplona y
Navarra reflejan en conjunto, mayores cifras de
poblacién en esta franja de edad.

De la misma manera que el cuadro anterior,
este indicador muestra un indice de
envejecimiento actual de la poblacidon es menor
que su entorno.
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Indice de envejecimiento de poblacién 2

iNDICE 2

ENVEJECIMIENTO | 1996 |1998 |2001 |2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 |2017 |2018 2019
Beriain 88,3 95,2 89,7 60,9 60,6 59,6 61,4 61,9 63,3 66,7 70,8 71,7
Noain 44,8 51,8 61,5 52,7 52,2 51,3 52,3 51,9 52,9 54,8 56,2 57,9
Pamplona 83,7 939 961| 990 99,6/ 1005 102,4| 103,6 1052| 106,7 1087 110,3
Navarra 106,1 116,4 1183 114,7 1152 1162 117,7 1188 1200 1212 122,5 1235

Fuente: NASTAT, elaboracion a partir de los datos del Padron facilitados por el INE.

Calculo: Poblacién mayor de 59 afios entre la poblacién menor de 20 afios.

/\L224]
R T T

Si bien, ampliando las franjas de edad e integrando
poblacion mayor de 59 afios, se aprecia un
aumento del indice.
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6.2. Indicadores econdmicos

BERIAIN

—
EJRenm anual neta media por hogar

RENTA ANUAL NETA

MEDIA POR HOGAR 2014
Beriain 30.077,46
Noain-Valle de Elorz 33.111,14
Navarra 31.384,00
Aranguren 45.881,51
Cendea de Galar 37.808,66
Cizur 53.244,42
Egliés 38.947,01
Huarte 33.588,49
Pamplona 34.347,50
Orcoyen 35.273,31

2015
30.528,62

32.864,74

31.786,00

42.574,99
38.502,47
47.990,48
36.859,69
34.337,41
33.003,11

34.121,03

2016
31.004,78

33.485,53

32.410,00

44.053,52
38.742,74
50.268,84
38.535,24
35.310,47
33.457,98

36.071,75

2017
31.821,24

34.109,47

33.105,87

44.049,82
39.227,24
49.814,67
38.615,86
35.765,43
33.883,29

36.469,38

50.000,00
45.000,00
40.000,00
35.000,00

30.000,00

2018
32.961,83

35.248,44

34.225,08

45.348,67
41.206,63
51.095,02
39.513,60
36.986,18
34.889,90

37.629,30

La renta anual neta media de Beriain tiene una tendencia ascendente en los
ultimos afos. En 2018 (ultimo afio con datos disponibles) es de 32.961,83 euros
por hogar lo que lo sitda en un nivel medio-bajo en comparacién con la media
de Navarra (34.225,08).

Estas cifras cobran significado si las comparamos con las de otros municipios de
su entorno: municipios de la Comarca de Pamplona, simples o compuestos y con
poblaciones en una horquilla de 3.000 a 8.000 habitantes.

Se aprecia, ademads, que Beriain tiene la renta mas baja (entre un 5.5% y un 35,5%
menos si se compara respectivamente con Pamplona o Cizur).

Fuente: NASTAT-Servicio Navarro de Empleo/ unidades en euros.

Renta anual neta media en 2018 en municipios de la Comarca de Pamplona

Beriain

Noain-Valle Aranguren Cendea de Cizur Egliés Huarte Pamplona Orcoyen
de Elorz Galar
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—
0 . . . .
:JRenta anual media neta segun género por unidad de consumo

RENTA ANUAL NETA

MEDIA POR UNIDAD DE

CONSUMO 2015

Mujeres 16,825,10 17.127,78
Hombres 17.315,41 17.870,69
Beriain Total 17.065,47 17.489,29

2017
17.503,85
18.185,00

17.837,55

Fuente: NASTAT-Servicio Navarro de Empleo/unidades en euros

[ Tasa de riesgo de pobreza

TASA DE RIESGO DE
POBREZA 2014

Beriain 23,75

Noain-Valle de Elorz 18,37

Navarra 24,2
Aranguren 10,74
Cendea de Galar 12,49
Cizur 11,42
Egliés 16,35
Huarte 17,05
Pamplona 22,71
Orkoien 20,17

Fuente: NASTAT/ unidad: porcentaje

2015
20,35
19,00
23,2
10,75
12,08
10,06
15,84
16,97
23,25

20,39

2016
19,92
20,78
22,6
9,55
11,58
10,43
14,11
16,16
23,46

19,57

2017
19,72
18,72
21,71
8,77
10,75
9,34
14,49
17,42
22,96

18,93

2018
17.891,56
18.846,24

18.363,98

2018
17,39
18,24
22,01
9,28
11,20
8,74
14,57
15,66
22,01

19,00

BERIAIN

Renta anual media neta segliin género entre 2015y 2018

19.000,00
18.500,00

18.000,00

17.500,00 —
17.000,00  —

16.500,00

16.000,00

1 2 3 4
Mujeres Hombres — Beriain Total

La renta, ademas de ser mas baja, es desequilibrada entre hombres y mujeres, en
detrimento de estas ultimas.

La tasa de riesgo de pobreza en Beriain va disminuyendo con los afios, pero se encuentra
entre las mas elevadas de los municipios de su entorno.

Al igual que ocurre con la renta, éste fendmeno se agudiza en el caso de las mujeres.

Calculo: porcentaje de poblacién que se encuentra por debajo del nivel de pobreza (definido
como personas con ingresos menores del 60% de la mediana de los ingresos disponibles anuales
de las personas).
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Comparativa de riesgo de pobreza

26
24
22
20
18
16
14
12
10

2014

M Noain-Valle de Elorz

Navarra

2015

B Aranguren

e
ax Tasa de riesgo de pobreza segun género

[ Cendea de Galar

TASA DE RIESGIO DE,

POBREZA SEGUN GENERO 2015 2016 2017 2018
Mujeres 21,57 21,50 21,43 19,71
Hombres 19,08 18,24 17,94 15,01
Beriain total 20,35 19,92 19,72 17,39

Fuente: NASTAT-Servicio Navarro de Empleo/unidades en porcentaje

2016

B Cizur

24

22

20

18

16

14

12

10

1
-

Egliés

2015

/L2

e

2017

M Huarte B Pamplona

M Orkoien

2018

mmBeriain

Riesgo de pobreza por genero en Beriain

2016

= Mujeres

“ Hombres

2017

= Beriain total

2018

1 ORI S
BERIAMIN

]
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<2,
E2dvice de Gini
2014 2015 2016 2017 2018
NDICE DE GINI TOTAL | TOTAL | HOMBRES | MUJERES | TOTAL | HOMBRES | MUJERES | TOTAL | HOMBRES | MUJERES | TOTAL HOMBRES | MUJERES
Beriain 30,04 27,93 27,58 28,24 | 27,35 27,00 27,65 | 24,31 23,89 24,70 25,30 24,55 25,99
Navarra 32,64 30,75 30,33 31,15 31,61 31,23 31,96 28,13 27,67 28,54 29,90 29,39 30,37

Fuente NASTAT/ Unidad en porcentaje.

El coeficiente de Gini muestra la distribucion de ingresos de las personas de una poblacién. El 0 implica uniformidad en la distribucion de la renta y el 100
desigualdad maxima. A mayor cifra mayor desigualdad.

P

1 ORI
BERIAIN

El indice de Gini ha mejorado cerca de 5 puntos en los Ultimos 5 afios, lo que implica una disminucidn de la desigualdad, aunque es mayor en mujeres que en hombres.
Por otro lado, presenta mejores cifras que Navarra.
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6.3. La vivienda

TIORGOS
BERIAIN

®
Poblacion clasificada por problemas de vivienda

VIVIENDAS SIN Numero
ASCENSOR Portales viviendas
Portales 1,3,5y 7 32
Calle Oddn Sagties (8 viviendas por portal)
Calle San Francisco Portales 1,2y 3 48
Javier (16 viviendas por portal)
Calle San Francisco Portales 5,6,7,8,9,10,11,12,13 y 14 80
Javier (8 viviendas por portal)
Portales 1,2y 5
. 48
Calle Palomeras (16 viviendas por portal)
Portales 2,3,4 36
Calle Morea (12 viviendas por portal)
Portales 1,3,5,7 48
Calle Miravalles (12 viviendas por portal
Portales 1,3,5,7 12
Calle Paseo de Alaiz (4 viviendas por portal)
Portales 1,2,3 32
Calle Rosaleda (8 viviendas por portal)
Calle Avda. de Madrid Portal 24 16
Calle Avda. de Portales 2,4 "
Pamplona (8 viviendas por portal)
Calle Nueva Portales 1,3
. 16
(8 viviendas por portal)
TOTAL 384

Fuente: Ayuntamiento de Beriain

4 Portales sin ascensor/ DZona unifamiliares pueblo viejo
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BERIAIN

Los Servicios Sociales han definido las barreras arquitectdnicas y de acceso a la vivienda como uno de los temas mas significativos a la hora de determinar la autonomia

de la poblacién de avanzada edad. Segun datos del Ayuntamiento de Beriain y de NaStat, del total de 1.717 viviendas del municipio, 384 viviendas no disponen de
ascensor (22,4%), ademas de chalets y los unifamiliares del pueblo.

La zona del pueblo viejo y entorno se conforma por casas antiguas o chalets unifamiliares generalmente sin ascensor. Ademas, varios bloques de la zona nueva
tampoco disponen del mismo, aunque desde el ailo 2002 hasta hoy se han colocado 17 ascensores en tantos portales de diversas calles del pueblo.

Otros factores limitantes de cara al desenvolvimiento de las personas mayores son la accesibilidad en silla de ruedas o problemas en el estado de las viviendas. Esta
informacién se recogio en la Encuesta Social y de Condiciones de Vida 2017, aunque no se han recopilado de manera desagregada por municipio. Por esta razon se
ha realizado una triangulacién a partir de los datos del Area Central de la Encuesta, la poblacién en Navarra mayor de 65 afios y los datos de municipios entre 1.000
y 5.000 habitantes. La comparacién de las 3 tipologias nos puede dar idea de la situacién de Beriain de manera orientativa.

ﬁ Accesibilidad en silla de ruedas
¢LA VIVIENDA ES ACCESIBLE CON SILLAS

Accesibilidad de la vivienda

DE RUEDAS? 120
i i ' 100 22,38
Si, Sl,.p.ero con No 80 5885 : 536
VIVIENDA totalmente dificultad 19,36 ,
€0 20,7
Navarra >65 afos 45,8 20,7 33,5 40
20 s 58,26 20,4
Area Central 58,26 19,36 22,38 0 /
Poblaciones 1.000- Navarra >65 afios Area Central Poblaciones de 1.000 5.000
. 26,0 20,4 53,6 B
5.000 habitantes habitantes
Fuente: NaStat Poblacidn clasificada por problemas de la ¢LA VIVIENDA ES ACCESIBLE CON SILLAS DE RUEDAS? No
vivienda, seguin variables sociodemograficas 2017/unidad

¢LA VIVIENDA ES ACCESIBLE CON SILLAS DE RUEDAS? Si, pero con dificultad
porcentaje

(LA VIVIENDA ES ACCESIBLE CON SILLAS DE RUEDAS? Si, totalmente
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@&

Problemas en las viviendas

¢TIENE LA VIVIENDA ALGUNO DE LOS PROBLEMAS SIGUIENTES?
Goteras, Ruidos
humedades o producidos por | El agua de
Escasez de luz . .
podredumbre en natural vecindario o consumo es de
los suelos, procedentes del | mala calidad
VIVIENDA marcos o puertas exterior
Navarra 11,7 3,7 22,2 13,1
>65 afos
Area 16,1 4,9 20 11,9
central
Poblaciones
1.000-5.000 16,4 3,3 19 20
habitantes

Fuente: NaStat 2017/unidad porcentaje
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Problemas en viviendas

11,9 20

Navarra >65 afios Area central Poblaciones de 1.000 5.000
habitantes
¢TIENE LA VIVIENDA ALGUNO DE LOS PROBLEMAS SIGUIENTES? El agua de consumo es de
mala calidad
¢TIENE LA VIVIENDA ALGUNO DE LOS PROBLEMAS SIGUIENTES? Ruidos producidos por
vecindario o procedentes del exterior

B TIENE LA VIVIENDA ALGUNO DE LOS PROBLEMAS SIGUIENTES? Escasez de luz natural

M ¢ TIENE LA VIVIENDA ALGUNO DE LOS PROBLEMAS SIGUIENTES? Escasez de luz natural

Del 22,38% al 53,6% de las viviendas no permiten el acceso con silla de ruedas (falta de ascensor, ausencia de rampas...), mientras que del 19,36 al 20,4 presentan
alguna dificultad. Ademas, se detectan otros problemas como goteras y humedades (entre el 11,7 y el 16,4%), ruidos (entre el 19 y el 22,2%) o agua de consumo de

mala calidad (del 11,9 al 20%).

No hay datos disponibles del estado interior de las viviendas en cuanto a limitaciones de la movilidad, facilidades para el aseo...
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ﬁ Personas mayores de 65 afos en hogares unipersonales

BENIAIN

Poblacién . Mas de 68.600 personas viven actualmente en hogares unipersonales en la
Mayores de 65 afios . -
PERSONAS QUE total Comunidad Foral. Los navarros mayores de 65 afios, que suponen el 45%
0 o o o . . .
VIVEN SOLAS EN Ne de Total % Hombres ® | Mujeres % | delas personas que viven solas, pasando de 26.000 viviendas unipersonales
NAVARRA personas >65/total H/>65 M/>65 | en 2017 hasta alcanzar las 30.700 en tan solo un afio. Este resultado se

Navarra 68.000  30.700 45% 9.000/ 70%| 21700 30% Puede atribuir al cada vez mayor envejecimiento de la poblacién, que en

- - - — Navarra sigue una linea ascendente desde 2010.
Fuente: Encuesta Continuada de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en

2018 El 70,7% de los hogares unipersonales ocupados por mayores de 65 en
Navarra estdn formados por 21.700 mujeres, frente a 9.000 hombres.

ﬁ Personas mayores de 80 afios en Hogares unipersonales

HOGARES % de mujeres En la zona de Servicios Sociales de Noain el 29,1% de las mujeres y el 16,8% de los hombres mayores
UNIPERSONALES % de hombres mayores de 80 afios |de 80 afios viven solos. Este perfil, especialmente de mujeres, se considera perfil de alta
Y POBLACION mayores de 80 afios en en hogares vulnerabilidad.

MAYOR hogares unipersonales unipersonales

Falta disponibilidad de datos no desagregados de poblacidon mayor de 65 afios y de 80 afios que vive

Navarra 19,1% 39,0% ) o
en hogares unipersonales en Beriain.

Zona Basica de

0, 0,
SS de Noain et =

Fuente: NASTAT, elaboracidn partir de los datos del Padrén
provisional de Habitantes 2018

Calculo: % de personas mayores de 80 afios que viven solas en
relacion al total de residentes de esa edad en viviendas
familiares.
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6.4. Necesidades y Servicios Sociales

/L2

At L n T

140N 30
BERIAIN

Tal y como sefala el Ayuntamiento de Beriain los Servicios Sociales se encuentran integrados en la
Mancomunidad de Servicios de Base de la Zona de Noain. Dicha agrupacidon incluye 8 municipios
situados en la Comarca de Pamplona: Beriain, Biurrun-Olcoz, Cendea de Galar, Monreal, Noain-Valle
de Elorz, Valle de Ibargoiti, Tiebas-Muruarte de Reta y Unzué. Todos ellos presentan necesidades y
caracteristicas especificas. La cercania a Pamplona define poblaciones de caracter mas urbano y de
mayor concentracién de poblacién y conforme nos vamos alejando, los municipios van teniendo
mayor caracter mixto o rural.

Atiende a un total de 16.556 personas (segun datos de 2019), donde Beriain con 4.069 habitantes
supone el 24,9%.

El Sistema Publico de Servicios Sociales tiene como finalidad la promocién del desarrollo pleno y libre
de la persona dentro de la sociedad para la obtenciéon de un mayor bienestar social y mejor calidad
de vida, asi como la prevencidn y eliminacidn de las causas que conducen a la marginaciénsocial.

Dispone de 2 oficinas de atencidn: una en Noain y otra en Beriain.
El trabajo se estructura en torno a 7 programas tal y como indica el grafico adjunto.

Programa de autonomia personal y atencion a personas en situacion de dependencia
Segun define el propio Servicio de Base, la misién del programa es la de "impulsar, gestionar y
coordinar actuaciones, recursos y servicios para la promocién de la autonomia personal, prevencién

1

Acogida y
Orientacion
Social

=

7

Asesoramien-
to Juridico

y

PROGRAMAS
@ »

Programa
de lgualdad

@ @

5

Prevenciény
Atencion
Comunitaria

4

Familia e
Infancia

de situaciones de dependencia y atenciéon de las necesidades de las personas con dificultades de autovalimiento.”

2

Incorpora-
cién Social

3

Autonomia
Personal vy
Atencion a
Personas en
Situacion de
Dependencig

El programa se desarrolla en base a la premisa de un Modelo de Atencidn Integral y Centrado en la Persona y se desarrolla en tres niveles de intervencién: individual,
grupal y comunitaria. Desde el programa, en colaboracidon con la Mancomunidad de Servicios Sociales, se trabaja para ofrecer servicios de proximidad a las personas
con dificultades de Dependencia que, por un lado, posibiliten y garanticen la permanencia en sus domicilios y por otro lado apoyen con servicios de respiro a sus

familias cuidadoras.
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Se organiza en torno a 3 Servicios:

BEMIAIN

™ SAD-Servicio de Atencidn Domiciliaria. Es un servicio municipal, integral, polivalente, y comunitario dirigido a familias y/o personas que tengan dificultades
para valerse por si mismas en la realizacién de las actividades basicas de la vida cotidiana, con el objeto de mejorar su calidad de vida. Cuenta con un equipo
profesional integrado por una trabajadora social, responsable del programa y 6 trabajadoras familiares. El horario de atencién es de lunes a viernes y abarca
la franja horaria de 7h de la mafiana a 22h de la noche.

M Jubiloteca-Talleres preventivos para personas sin Dependencia. Destinada a personas sin dependencias o dependencias moderadas (nivel 1). Se localiza en
Nodin y cuenta con una capacidad para 12 personas. Dispone de servicio de taxi para los traslados y facilitar el acceso de los diferentes municipios que engloba
la Mancomunidad. El horario de atencion es de lunes a viernes de 10,30h a 13,30h.

M Centro de Dia ubicado en Beridin y destinado a personas con perfiles de dependencias mas avanzados (moderados nivel 2 y severos). Tiene una capacidad de
30 plazas. El horario de atencidn es de lunes a viernes y abarca la franja horaria de 9h de la mafiana a 18,00h de latarde.

Ademas del apoyo personal y del acompafiamiento, el Servicio realiza otras funciones de informacidn, orientacidn y gestion de los trdmites del proceso de la valoracién
de dependencia, asi como la coordinacidon con las diferentes secciones de todas las prestaciones que ofrece la Agencia Navarra para la Dependencia.

El acceso a estos servicios se realiza a través de peticidn de cita previa telefonica o presencial en cualquiera de las dos oficinas del S.S.B con la trabajadora social y en
el caso del Centro de dia también se puede acceder mediante cita con la T.S/directora del propio centro.

Se planted la posibilidad de organizar un servicio de comidas a domicilio, pero el coste para las personas usuarias resultaba elevado y no permitié su puesta en marcha.

'k Personas usuarias del SAD

Programa de promocién de la autonomia personal a las personas en situacion de
dependencia*
SAD DATOS GLOBALES 2017 2018 2019

Mujeres | Hombres | Total | Mujeres | Hombres | Total | Mujeres | Hombres | Total

No dependiente/sin valoracién 17 6 23 14 0 14 11 5 16
Dependiente moderado 13 3 16 11 4 15 8 2 10
Dependiente severo 2 6 6 2 8 5 13
Gran dependiente 3 5 8 4 3 7 7 3 10

Total atendidos 37 16 53 35 9 44 34 15 49
Personas en lista de espera 5 9 4

Fuente: Mancomunidad de Servicios Sociales de base de la Zona de Noain/unidad: n2 de personas
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BERIAIN

Programa Promocién de la autonomia personal a las personas en situacion de

SAD
Beriain Poblacion de la
zona de SSB de Poblaciéon Beriain
Noain
2015 15.453
2017 15.714
2019 16.210

Fuente: Servicio Social de Base de Noain

dependencia*

El SAD atendié en 2019 a 13 personas de Beriain (el 34,21% de los

% atencion

Atencion | Atencion % Poblacion SAD casos del SSB), una proporcidn superior a la ratio de poblacién total
zona SSB | Beriain Beriain/SSB

Beriain/SSB | de cada municipio.

39 15 25,19% 38,46%
37 15 25,11% 40,54% El numero de casos es estable en el tiempo.
38 13 25,48% 34,21%

* Existe cierto desajuste en las cifras debido al sistema de gestién de datos que dificulta el manejo de datos desagregado. No son cifras exactas, pero si orientativas de los servicios

prestados y que permiten la comparativa.

.~
'k‘- Percepcion de prestaciones econdmicas

PRESTACIONES
ECONOMICAS 2017 | 2018 |2019

Zona Basica de 127 131 139

Noain

. ., 38,46% | 40,54% | 34,21%
Estimacion
Beriain 49 53 48

Fuente: Mancomunidad de Servicios Sociales de

base de la Zona de Noain
Unidad: niumero de personas

*Datos hasta 2/11/20

Evolucién de las prestaciones econdmicas en los ultimos 4 afios en el drea bdsica de Servicios Sociales. Integra el
recuento total de las ayudas que se dan y que no son SAD ni Centro de dia. Corresponden a personas que tras la
valoracion tienen algun tipo de dependencia y que se decantan por recibir prestaciones econémicas en lugar de
servicios.

Los datos correspondientes a la Mancomunidad son datos objetivos. Dado que no es posible obtener datos
desagregados del municipio de Beriain, se ha realizado una estimaciéon suponiendo una proporcion similar a los
datos del SAD.

Existe preferencia en la eleccién de prestaciones econdmicas frente al SAD, si bien las cifras se van acercando. De
los 61 casos valorados en 2019, el 78,7% se decantd por prestaciones econdmicas.
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BERIAIN

g
'h Evolucidn y comparativa del programa de autonomia SAD con servicios sociales de otras dreas

Servicio Social Poblacion Personas Domicilio total de la poblacién de la

de Base (01/01/15) atendidas P L .

zona basica

Berian 3.892 15 0,39%
SSB Noain 15.534 48 40 0,31%
Navarra 640.476 3985 3581 0,62%
Aranguren 9.398 15 13 0,16%
Cizur 18.244 56 47 0,31%
EgUéS 19.603 25 23 0,13%
Huarte 9.374 32 28 0,34%

% personas atendidas sobre

El SAD atiende al 0,39% de la poblacidn de Beriain, cifras similares a las de su
mancomunidad (0,31%). Un porcentaje cercano a la mitad de los casos
atendidos de media en Navarra (0,62% del total

En el SSB de Noain el nimero de horas de atencidn directa fue de 3.530 horas
en 2015 (0,77% del total de horas dedicadas por el servicio). Cifras similares a la
media de Navarra, Huarte y Aranguren.

En Navarra, casi el 91% de las personas atendidas por el servicio lo son con una
frecuencia elevada: algo mas de la mitad reciben atencion entre uno y cuatro
dias semanales, mientras que un 40.3% reciben atencion a diario.

La intensidad media en la comunidad, entendida como el promedio de horas
mensuales de atencién dispensadas por usuario, se sitia en 9,02 horas. En el
SSB de Noain esta cifra es de 5,96. Huarte (9,19), Cizur (9,69), Egliés (17,93) y
Aranguren (18,42) se situan por encima de la media.

Fuentes: Informe 2015 del Servicio de Atencion primaria e inclusién social. Seccidn de atencidn primaria y comunitaria: la intervencién de los servicios sociales de base en
Navarra. SIUSS V5 SAP Business Objects. Ultima actualizacién de la intervencién. De 01/01/2015 a 31/12/2015 y SSB Noain

‘h Personas usuarias de la Jubiloteca y el Centro de dia
JUBILOTECA

SSB Noain Beriain

OTROS SERVICIOS en 2020 | Mujeres | Hombres | Total

No dependientes 2 5 7 1 2 3
Dependientes moderados 1 - 1 = - -
Totales 3 5 8 1 2 3

Mujeres | Hombres | Total

%

Beriain/SSB

CENTRO DE DIiA

SSB Noain Beriain %
Beriain/SSB

Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total

15 6 21 11 4 15

37,5% 15 6 21 11 4 15 71,4%

Fuente: Mancomunidad de Servicios Sociales de base de la Zona de Noain/Unidad: n2 de personas/*Datos del 01/01/20 hasta 02/11/20
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BERIAIN

A la vista de las cifras se observa que las personas usuarias acuden preferentemente a los recursos situados en su localidad existiendo muy poca movilidad a pesar de
las posibilidades de transporte existentes puestos a disposicién por el SSB.

Asi la Jubiloteca, situada en Noain, atiende a 8 personas (7 no dependientes y 1 dependiente
moderada). De éstas, el 37,5% son de Beriain. Mientras que el Centro de Dia, situado en Beriain,
atiende a 21 personas (dependientes moderadas). El 71,4% son de Beriain.

Personas de Beriain mayores de 65 afios
atendidas por el SSB

50
40 Es también resenable que el 73,3% de las personas usuarias del Centro de Dia naturales de Beriain,
30 son mujeres.
20
10 Los servicios sociales han prestado servicio a un total de 76 personas mayores de 65 afos en
0 Beriain a lo largo del 2020, cifra correspondiente a la suma de la atenciéon domiciliaria, la
SAD Prestaciones Jubiloteca  Centro de dia estimacion de personas que reciben prestaciones econémicas y las usuarias de la Jubiloteca y el
economicas Centro de Dia. Lo que supone un 36,4% de todas las personas mayores atendidas (209).
-
'k! Indice de dependencia senil Comparativa de indices de dependencia
. DEPENDENCIA 32 senil 64/15-64
SENIL 1996 | 1998 2001 2011 2012 2013 |2014 2015 |2016 2017 |2018 | 2019
Beriain 13,9 16,5 22,2 18,8 18,7 18,4 18,7 18,7 18,6 18,3 18,0 17,4 27
Noain 11,8 12,8 14,6 12,1 12,5 12,8 13,4 14,0 14,4 15,0 16,3 17,0
C. Pamplona 20,0 20,6 21,3 22,7 23,3 24,0 25,1 25,8 26,4 26,9 27,3 27,5 22
Navarra 25,4 26,1 26,5 26,3 26,8 27,4 28,3 29,0 29,5 29,8 30,1 30,2 .
Fuente: NASTAT, elaboracion a partir de los datos del Padron facilitados por el INE. oo, UL L ’
Calculo: Relacién entre la poblacidon mayor de 64 afios y la poblacion potencialmente activa (de 15 a 64 afios). 12 —aseet Seassnseret?

199619982001201120122013201420152016201720182019
Beriain eseeee Noain

eeesee C. Pamplong === Navarra
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TkRIAN
ﬁ Indice de dependencia senil 2 Comparativa de indices de dependencia
|. DEPENDENCIA senil 59/20-59
SENIL 1996 |1998 |2001 |2011 | 2012 2013 |2014 |2015 |2016 | 2017 | 2018 |2019 50
Beriain 31,4 32,8 32,2 25,5 25,1 24,9 25,2 25,6 26,3 27,4 28,8 29,0 45
Noain 21,3 22,6 22,3 19,1 19,7 20,8 21,9 23,0 24,1 25,3 26,6 27,6 40
C. Pamplona 33,1 33,0 31,7 35,8 36,6 37,6 38,9 40,0 41,0 41,9 42,8 43,3 zz »—.'\

e

Navarra 41,1 40,7 38,5 40,3 41,0 42,0 43,3 44,2 45,3 46,1 47,0 47,6 25 — et
Fuente: NASTAT, elaboracidn a partir de los datos del Padron facilitados por el INE. 20 ..
Calculo: Relacién entre la poblacidon mayor de 59 afios y la poblacion potencialmente activa (de 20 a 59 afios). 15

199619982001201120122013201420152016201720182019

s Beriain eeccee Noain
Los indices de dependencia senil muestran cifras en Beriain superiores a las de Noain, pero con tendencia

esesee C Pamplona === Navarra
convergente.

Comparandolas con Comarca de Pamplona y Navarra presentan valores menores, lo mismo que sucede con los indices de envejecimiento.

La tendencia global es al aumento progresivo del indice de dependencia.
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6.5. Salud y Servicios Sanitarios

BERIAIN

El municipio de Beriain se encuentra integrado en la Zona de Salud de Noain, junto con Biurrun-Olcoz (sdlo incluye Biurrun), Noain (sélo incluye
Valle de Elorz), Galar, Ibargoiti, Monreal, Oldriz (excepto: Mendivil, Solchaga), Tiebas-Muruarte de Reta y Unzué.

e El municipio de Beriain dispone de un consultorio médico donde se abordan atencién primaria y trabajadora social. La zona de salud integra,
ademas el centro de Salud de Noain y el consultorio de Cordovilla (Galar). Mientras que las atenciones a casos de salud mental se realizan
fuera de la zona de salud, en el Centro de Salud Mental de Milagrosa y Il Ensanche, mientras la atencién sexual y reproductiva requiere el

“ desplazamiento al Centro de Atencidn a la Salud Sexual y Reproductiva (CASSYR) - Azpilagafia

Desde el Observatorio de Salud Comunitaria de Navarra se refieren también una serie de recursos para la salud: activos de salud que
pueden potenciar la capacidad de las personas y de las comunidades y poblaciones para mantener y generar salud. Se integran tanto publicos como privados y

dirigidos a diferentes tipos de usuarios.
ZONA BASICA DE SALUD DE NOAIN
ACTIVOS DE LA ZONA 2019
Red de Escuelas para la Salud en Europa
Programa Educar sin drogas y abordaje de los consumos
Servicios Hosteleros responsables

Programa de promocion de la Salud con minoria étnica gitana

Escuelas de Salud ISPLIN

Actividades en centros de Salud

Entidades con proyectos subvencionados

Entidades locales con cursos y proyectos subvencionados-
deporte

Instalaciones deportivas

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria de Navarra

Navarra

48

20

98

31

38

27

242

54

1.489

Zona Basica de
Salud de Noain

1(1)
0
0

1(2)

1(3)

0
1(4)

Beriain

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)

(6)

IESO Elortzibar

Noain-Valle de Elorz

Talleres de la Escuela de Madres y Padres
del ISPLN. Noain centro civico
Mancomunidad de Servicios Sociales de
Noain.

Ayuntamiento de Noain- Valle de Elorz.
Polideportivo Municipal de Noain. Curso
de gimnasia de mantenimiento.

Frontdon San Martin, pista polideportiva de
Beriain, Balsa de La Morea, campo de
futbol, polideportivo municipal de Beriain,
instalaciones deportivas de Beriain,
colegio publico comarcal de Beriain
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Como puede observarse en la tabla y los mapas adjuntos, la mayor parte de los activos de salud van ligados a poblacidn. Por este motivo se distribuyen de forma
irregular por el territorio, siendo el punto de mayor densidad Pamplona y Comarca y dispersandose hacia el exterior. En la Zona de Salud de Noain, la mayor parte de
las actividades desarrolladas se concentran en Noain, mientras que las instalaciones deportivas se reparten por todo el dmbito. En el caso de Beriain se resefian un
total de 7 recursos, y no existe caracterizacién ligada a las edades de las personas usuarias.
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e Ml ) Vi Ea Tal y como se sefiala en la Ficha de la Zona Basica de Salud de Noain elaborada por el Observatorio de

| ww ' Salud Comunitaria del Departamento de Salud, en el afio 2018, la zona de Noain estd entre las zonas
i - o basicas con mayor tasa de natalidad (13,3%o.), menor indice de dependencia senil (18,0%) y menor
porcentaje de hogares unipersonales de mujeres de 80 0 mas afios (29,1%). La zona de Nodin se encuentra
S s entre el 25% de zonas bdsicas de Navarra con mejores resultados respecto al porcentaje de personas
5 diabéticas con control anual registrado (78,2%). Por el contrario, se encuentra entre el 25% de zonas
2esh basicas con peores resultados respecto a esperanza de vida al nacer en mujeres (85,2 afios).
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s Resto de activos de salud en territorio

37



M Diagndstico de situacion de la Tercera Edad en Beriain /\;\WDSI

TRERIAIN
@Atenc/o’n a pacientes mayores de 65 afios en el consultorio de Beriain
SALUD Atencién Primaria SALUD-Trabajadora social | Atencion primaria en Beriain atiende 624 personas al afio
PACIENTES - mayores de 65 afios, con una media de 16 citas al afio. De
ATENDIDOS en Mayores de 65 afios Mayores de 80 afios MayorNes de Mayor~es de ellas, 182 personas son mayores de 80 afios. Con una media
BERIAIN 65 afios 80 afios . .
de 21 citas al afio.
Mujeres | Hombres | Total | Mujeres | Hombres | Total Total Total
Ne de citas El 49% de los pacientes mayores de 65 afios son derivados de
50.994 | 37.348 | 88.342 22.559 | 12.527 |35.086 1.581 828 L. . . . . .
atencion primaria a la trabajadora social, suponiendo 127
Ne de pacientes | 4 o5 852 | 1.872 336 211 547 382 195 personas/afio, con una media de 1 visita anual. De ellas, 65
. . son mayores de 80 afios (un 51%)
Fuente: Consultorio de Salud de Beriain.

Datos acumulados del 01/01/2017-31/12/2019

@ Valoracion del estado de salud en el ultimo afio
. . 3,2
Poblacion clasificada por su estado de salud 100
e 4t 10,4
En los ultimos doce meses, édiria que su
ESTADO DE estado de salud ha sido...? 80
SALUD GENERAL
bMuy Bueno | Regular Malo Muy malo 60 36,6
ueno
N:avarra >65 11,7 38,1 36,6 10,4 3,2 40
afios
Area central 22,2 45,2 24,4 5,2 3,1 20
Poblaciones 1.000-
5.000 habitantes 24,9 454 234 338 26 0 B
Navarra >65 afios Area central Poblaciones 1.000-5.000
Fuente: NASTAT, elaboracién a partir de los datos de la habitantes

Encuesta Social y de Condiciones de Vida 2017.

W ESTADO DE SALUD GENERAL Muy bueno M ESTADO DE SALUD GENERAL Bueno
Unidades en % m ESTADO DE SALUD GENERAL Regular ESTADO DE SALUD GENERAL Malo
ESTADO DE SALUD GENERAL Muy malo

El estado general da salud de la poblacidn es un factor importante a tener en cuenta para definir las necesidades de nuestros mayores. Esta informacion se recogio
en la Encuesta Social y de Condiciones de Vida 2017, aunque no existen datos desagregados por municipio. Por esta razén se ha realizado una triangulacion de datos
a partir de Area Central de la Encuesta, la poblacién en Navarra mayor de 65 afios y los datos de municipios entre 1.000 y 5.000 habitantes. La comparacién de las 3
tipologias nos puede dar idea de la situacion de Beriain de manera orientativa.

1
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Pensando en los Gltimos 6 meses, éen qué
medida se ha visto limitado/a debido a un
problema de salud para realizar las

Grado de salud
en una escala

5.000 habitantes

ESTADO DE actividades que la gente habitualmente del 0 al 100**
SALUD GENERAL hace?*
Gravemente | Limitado/a pero Nada Media
limitado/a no gravemente limitado/a
>
NNavarra 65 11,1 39,4 49,5 65
anos
Area central 6,4 26,9 66,8 75,5
Poblaciones 1.000- 43 22,6 731 76,3

Fuente: NASTAT, elaboracidn a partir de los datos de la Encuesta Social y de
Condiciones de Vida 2017.

*unidad en porcentaje

** donde 100 representa la mejor salud y O representa la peor

100

80

60

40

20

Navarra >65 afios

Grado de limitacion por problemas de salud enlos
ultimos 6 meses

66,8 73,1

-

Area central

1 TIIAGENA
BERIAIN

Poblaciones 1.000-5.000

habitantes

ESTADO DE SALUD GENERAL Nada limitado/a
W ESTADO DE SALUD GENERAL Limitado/a pero no gravemente
m ESTADO DE SALUD GENERAL Gravemente limitado/a

Atendiendo al estado de salud general de la poblacién, una horquilla entre el 6,4% y el 13,6% define su estado como malo o muy malo frente al 49,8-70,3 que lo
sefialan como bueno o muy bueno. Asi, entre un 4,3 y un 11,1% han valorado que se encuentran gravemente limitados para realizar actividades cotidianas.

Entre un 4 y un 7% tienen problemas graves para caminar, lavarse o vestirse autbnomamente. Un 4% esta extremadamente ansioso o deprimido y un 5% tiene un
dolor o malestar grave.
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ACTIVIDAD
FISICAY
LIMITACIONES | Notengo | ' N€° Tengo Tengo
roblemas problemas problemas problemas No puedo
en mayores de P leves moderados graves
65 afos -
Navarra
Caminar 52 20 21 4 2
Lavarse o
. 82 9 5 2 2
vestirse
Realizar actividades
L 67 12 14 2 5
cotidianas
Estoy Estoy Estoy
N_o estoy .| levemente | moderadamente ESFOV muy extremadamente
ansioso/a ni . R ansioso/a o .
deprimido/a ansioso/a o ansioso/a o deprimido/a ansioso/a o
deprimido/a deprimido/a deprimido/a
Encontrarse ansioso
o 66 14 17 3 1
o deprimido
No tengo | Tengo dolor Tengo doloro | Tengo dolor Tengo dolor o
dolor ni o malestar malestar o malestar malestar
malestar leve moderado fuerte extremo
Tener dolor o
45 27 23 5 0
malestar

Fuente: NASTAT, elaboracidn a partir de los datos de la
Condiciones de Vida 2017.

Encuesta Social y de

Unidad en porcentaje

/L]
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Limitaciones para la realizacién de actividad fisica
100 > cotidigna -
9
80
60
40
20 52
0
Caminar Lavarse o vestirse Realizar actividades
cotidianas
M No tengo problemas B Tengo problemas leves
M Tengo problemas moderados Tengo problemas graves
No puedo
Estado de animo Dolor
100 100 0
80
14
60
50
40
66
20
0 0
Encontrarse ansioso o deprimido Tener dolor o malestar
Estoy extremadamente ansioso/a o deprimido/a Tengo dolor o malestar extremo
Estoy muy ansioso/a o deprimido/a Tengo dolor o malestar fuerte
M Estoy moderadamente ansioso/a o deprimido/a M Tengo dolor o malestar moderado
M Estoy levemente ansioso/a o deprimido/a m Tengo dolor o malestar leve
B No estoy ansioso/a ni deprimido/a | No tengo dolor ni malestar
]
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@ Poblacion clasificada por la actividad fisica

¢Realiza alguna actividad fisica o deportiva?

NIVEL DE Hago alguna Hago
ACTIVIDAD activiﬂad %l’sica o Hago actividad entrenamiento
FiSICA No hago ejercicio deportiva de fisica varias fisico o deportivo

P ; veces al mes varias veces a la

forma ocasional semana

Navarra >65 afios 53,5 2,4 2,7 41,3
Area central 41,0 9,7 6,2 43,0
Poblaciones 1.000-
5.000 habitantes 31,0 10,0 90 49,9

Fuente: NASTAT, elaboracion a partir de los datos de la Encuesta Social y de
Condiciones de Vida 2017.

Unidad en %

/L2

N lncan

Nivel de actividad fisica

100
80 41,3 43 499
2,7 !
60 ! -
L, I
40
0

Poblaciones 1.000-5.000
habitantes

Navarra >65 afios Area central

¢Realiza alguna actividad fisica o deportiva? Hago entrenamiento fisico o deportivo varias
veces a la semana
¢Realiza alguna actividad fisica o deportiva? Hago actividad fisica varias veces al mes

M (Realiza alguna actividad fisica o deportiva? Hago alguna actividad fisica o deportiva de

forma ocasional
B ;Realiza alguna actividad fisica o deportiva? No hago ejercicio

Como puede observarse en el grafico adjunto la falta de ejercicio fisico se agudiza en la 32 edad (53,3 % de las personas mayores de 65 afios en Navarra no realiza
ninguna actividad. Por el contrario, entre el 41,3 y 49,9% de la poblacién total hace entrenamiento fisico o deportivo varias veces a la semana.
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6.6. Crecimiento personal y proyeccion social

L o .
Indice de envejecimiento activo

El indice de envejecimiento Activo (IEA) fue desarrollado en 2012 como resultado de la colaboracién entre el Centro Europeo sobre Politicas de Bienestar Social e
Investigacion de Viena junto con la Comisién Econédmica de Naciones Unidas para Europa (UNECE) y la Comisiéon Europea de Empleo, Asuntos sociales e Inclusion.

El calculo del IEA para la Comunidad de Navarra es una de las acciones incluidas en el “Plan de Accion Global 2018-2019” de la “Estrategia de Envejecimiento Activo
y Saludable de Navarra 2017-2022"”, con la finalidad de conocer la situacion y posicion actual de Navarra respecto al envejecimiento activo y como herramienta de
evaluacion de dicha estrategia.

Se presenta el indice para Navarra. No existe disponibilidad de todos los datos para elaborar el indice para Beriain.

Dominio 2 Dominio 3. Vida Dominio 4 Con una puntuacién global en el IEA de 36,8 puntos, Navarra se
{NDICE DE IEA Dominio 1 Participacion en | independiente, Capacidady | sitUa entre la sexta y séptima posicidn en el ranking de paises de
ENVEJECIMIENTO Empleo la sociedad Salsuedit;laey entorno propicio | |3 UE28, por encima de la media de la UE28 (33,9 puntos) y de
ACTIVO & Espafia (32,6 puntos). En las seis primeras posiciones se
Posicion Valor Posicion Valor Posicion Valor Posicion Valor Posicion Valor encuentran pal'ses del norte de Europa, con Suecia a la cabeza
Navarra 7 368 15 27,5 5. 227 13 721 8 60,1 (44,9 puntos).
NA Hombres - 383 - 305 -1 233 - 72,8 -| 60,9 | ElIIEA de Navarra es tres puntos mas alto para hombres que para
mujeres, lo que indica un envejecimiento mas activo en los
NA mujeres - 35,3 - 244 - 222 - 714 - 59,5 . . ,
primeros. Se han encontrado desigualdades de género en el
mismo sentido en Europa, con una diferencia promedio en los
Espafia 17 32,6 18 23,3 15 17,8 15 69,8 12 56,3 paises de la UE28 de 3,8 puntos.
UE28 - 33,9 - 27,9 - 17,7 - 70.6 - 54.4

Fuente: indice de Envejecimiento Activo de Navarra. Observatorio de Salud Comunitaria de Navarra.
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7.1. Poblacion

/L2
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4.189 habitantes
(padrén octubre 2020)

Mayor nimero de mujeres

(2.131) que de hombres
(2.058)

Evolucion de poblacidn:
aumento lento de pero
continuo

A corto plazo, el 23,5 % de la
poblaciéon actual pasara a
ser mayor de 65 afios (985 )

personas entre 51 y 65 afios) lgual tendencia que los

muncipios del entorno

7.2. Aspectos econdmicos

Poblacién mayor de 65 afios
(505 personas) supone el
12% del total

Poblacion feminizada. Sobre
todo a partir de los 70 afios:

239 mujeres frente a 142
hombres

Tendencia a futuro,
envejecimiento

Pirdmide de poblacion
compensada entre jovenes y
mayores, pero con un
elevado peso de las franjas
de edad intermedias (de 41-
65 afios)

Tasa de mortalidad baja
comparada con Navarra

(4,5 frente a 8,9 en 2018)

La renta presenta una
evolucion positiva entre
2014y 2018

(de 30.077,46 euros a

Nivel de ingresos medio-
bajo respecto a la media de
Navarra

Muy por debajo de otros
municipios del entrono

(un 35,5% menor que Cizur)

Presenta una horquilla de
desigualdad entre hombres
y mujeres de unos 1.000
euros por unidad de

32.961,83 euros por hogar)

Es inferior a la media de
Navarra

(17,89% frente a 22,01%)

Se encuentra entre las mas
elevadas de su entorno
(8,74% en Cizur 0 9,28% en
Aranguren)

La tasa de riesgo de pobreza
es mayor en mujeres que en
hombres (19,71% frente a
15,01% en 2019)

consumo

El indice de Gini ha mejorado
cerca de 5 puntos en los
ultimos 5 afios, lo que implica
una disminucién de la
desigualdad

(25,30 en 2018)

La tasa de riesgo de pobreza
va mejorando con los afos
(de 23,75% en 2014 a
17,39% en 2018)

Es mayor en mujeres que en
hombres
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7.3. La vivienda
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Del 22,38% al 53,6% de las
viviendas no permiten el
acceso con silla de ruedas
. mientras que del 19,36 al
ol @Bl ikl 21y 20,4 presentan alguna (entre el 19y el 22,2%)
unifamiliares S e !

El 22,4% de las viviendas del
municipio no dispone de En los ultimos 18 afios se han
ascensor (384) colocado 17 ascensores en
comunidades de vecinos

El principal problema de las
viviendas es el del ruido
exterior

No hay datos disponibles del En la zona de Servicios

O problemas de calidad del
agua de consumo (11,9-20%)
goteras, humedades o suelos
en mal estado (11,7%-16,4%)

estado interior de las Sociales de Noain el 29,1% de Este perfil, especialmente de No hay disponibilidad de
viviendas en cuanto a las mujeres y el 16,8% de los mujeres, se considera perfil datos desagregados para
limitaciones de la movilidad, hombres mayores de 80 afios de alta vulnerabilidad. Beriain

facilidades para el aseo... viven solos

7.4. Necesidades y servicios sociales

El programa de autonomia

Beriain se encuentra personal y atencion a personas - ;
: : o . No hay servicio de comidas
integrada en la en situacion de dependencia

Mancomunidad de Servicios dispone de: servicio de

La gestidon de datos de las
aplicaciones de Servicios
Sociales hacen compleja la
desagragacion por municipio

por resultar costoso para las

de Base de la Zona de Nooin atencion domiciliaria (SAD), personas usuarias
jubiloteca y centro de dia

El nimero de casos atendidos En 2019 habia 4 personas en : o bl ey el rlatifief el ot
e . e Tendencia a la disminucion de datos desagregados de la
es estable en los ultimos 5 lista de espera para el servicio 8 "
afios SAD las listas de espera en el SAD percepcién de ayudas
econdémicas por municipios

El SAD atiendié en 2019 a 13
personas de Beriain

(el 34,21% de los casos del
SSB)

Preferencia en la eleccion de
prestaciones econdémicas
frente al SAD. De los 61 casos

de dependencia valorados en
2019, el 78,7% se decantd por
prestaciones econémicas.
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Un porcentaje cercano a la
mitad de los casos atendidos
de media en Navarra

(0,62% del total)

Son cifras similares a los de
su mancomunidad y otras
mancomunidades

El SAD atiende al 0,39% de

5 -
la poblacién de Beriain El 37,5% son de Beriain

El Centro de Dia situado en Las personas usuarias
Beriain atiende a 21 El 71,4% son de Beriain acuden preferentemente a

personas (el 73,3% son mujeres) los recursos situados en su
(dependientes moderadas) localidad

Lo que supone un 36,4%
de todas las personas
mayores atendidas (209)

El indice de dependencia

La tendencia global es al et i et (6548)

aumento progresivo del
indice de dependencia
senil

menor que en Comarca
de Pamplona (27,5) y
Navarra (30,2)
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7.5. Salud y Servicios Sanitarios
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En el municipio se localiza
un consultorio médico con
atencién primaria 'y
trabajadora social

Beriain se encuentra

integrado en la Zona Basica
de Salud de Noain

Atencion primaria atiende a
182 personas /afio mayores
de 80 afios

Con una media de 16 citas al
ano

65 personas/afio mayores

de 80 afios Cada persona mayor de 65

anos es atendida 1 vez al

(un 51% de las personas
afio de media

mayores de 65 afios
atendidas)

En la Zona de Salud de
Noain, la mayor parte de las

actividades desarrolladas se
concentran en Noain

Con una media de 21 citas al
afio

No hay disponibilidad de
datos de salud de la
poblacién desagregados
para Beriain

El 53,3% de las personas
mayores de 65 afios en

Navarra no realiza ninguna
actividad fisica

Se resefian un total de 7
recursos en Beriain.

Sin caracterizacion por
edades y poco orientadas a
mayores

El 49% de los pacientes
mayores de 65 afios son
derivados de atencién
primaria a la trabajadora
social

Entre el 6,4% y el 13,6% de
la poblacidn define su
estado como malo o muy
malo

La trabajadora social de
consultorio de Beriain
atiende a 127 personas/afio
mayores de 65 afos

Entre un 4,3y un 11,1% han
valorado que se encuentran

gravemente limitados para
realizar actividades
cotidianas
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7.6 Crecimiento personal y proyeccion social
Navarra, >€ situa ept.r’e . No hay datos disponibles
sexta y séptima posicién en :
F . relacionados con este
el Indice de Envejecimiento . :
. - ambito de trabajo para
Activo en el ranking de Beriain
paises de la UE28
]
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Las conclusiones y primera proyeccion a futuro se

basan en los datos recogidos y la orientacién hacia

el modelo de envejecimiento activo y saludable

con atencién integral y centrado en la persona.

En este marco, el esquema adjunto recoge los .. Poblacion .
’ i bigrec envejecida Apoyo para adaptacién de
principales factores criticos (en verde) y las _accesibilidad viviendas y eliminacion de

arifn

opciones de mejora (en azul). barreras arquitectonicas

Esta informacion se completa con los cuadros de . .
Abordaje con perspectiva de

la pagina siguiente que detallan algunas de las género

cuestiones y sirven de base para el futuro plan de

accion.

Poco acceso a los recursos Aumento de oferta de recursos

preventivos preventivos

Diversificacion del modelo para
Mayor deterioro y disminucién de la calidad de vida atender el ambito de crecimiento
personal y aportacidn social

Disponibilidad de recursos mas
cercanos y diversidad de modelos

Dificultad de acceso a los Desarraigo-residencias : )
residenciales

servicios de dependencia fuera del ambito

por cuestiones econdémicas territorial
Apoyo econdmico
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Necesidad de realizar trabajos
prospectivos en aspectos
concretros para conocer de
primera mano la situacién y
necesidades reales de Beriain

Atender la evolucion de
poblacion y planificar teniendo

en cuenta el envejecimiento de
poblacion

Planificacion estratégica a corto
y medio plazo orientado a la 32
edad

Avanzar en estrategias de
prevencion

Plantear estrategias que
favorezcan el crecimiento
personal y la aportacion social
en la 32 edad

Profundizacion en los
mecanismos de coordinacién y
cooperacion entre entidades.
Especialmente entre Servicios
Sociales , de Salud y
Ayuntamiento

Atencion especifica a los
sectores de especial
vulnerabilidad: mujeres,
mujeres mayores de 80 afios

que viven solas, personas en el

umbral de pobreza

Establecer el modelo de
atencion a la 32 edad partiendo
del modelo de envejecimiento

activo y saludable

Repensar el modelo de vivienda
y residencia. Diversificacion,
adaptacion y aumento de
recursos habitacionales
adaptados a las personas
mayores

Colaboracion entre areas
municipales y desarrollo de
programas integrados desde
diferentes areas
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Abordaje holistico de la 32 edad

Revision, diversificacion y
ampliacion de equipamientos e
infraestructuras para el ocio,
deporte, atencion y servicios
con perspectiva de la 32 edad
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