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OFIMÁTICA INICIACIÓN 

029014 Iniciación a la informática: Windows Vista, Word 2007 30 14/09/2009 02/10/2009 14:00-16:00 l-v 

098001 
Windows, Internet y Correo Electrónico (UF0319 del CP 

ADGD0308) © 
30 14/09/2009 23/09/2009 9:30-13:15 l-v 

248001 Alfabetización informática: Windows e internet 15 28/09/2009 02/10/2009 9:30-12:30 l-v 

162007 
Informática de usuario: Windows Vista, Word 2007, 

Excel 2007, Access 07, Internet y Correo Electrónico 
120 19/10/2009 27/11/2009 9:15-13:15 l-v 

214001 Iniciación a Linux Cliente(Ubuntu)  35 16/11/2009 27/11/2009 9:30-13:00 l-v 

OFIMÁTICA  

116001 
Aplicaciones informáticas para presentaciones 

gráficas -Power Point 2007(UF0323 del CP ADGD0308) © 
30 16/09/2009 25/09/2009 9:30-13:15 l-v 

099001 
Aplicaciones informáticas de tratamiento de textos - 

Word 2007 (UF0320 del CP ADGD0308) © 
30 05/10/2009 15/10/2009 9:15-13:15 l-v 

100001 
Aplicaciones informáticas de hoja de cálculo - Excel 

2007 (UF0321del CP ADGD0308) © 
50 19/10/2009 03/11/2009 9:10-13:20 l-v 

198001 Presentaciones eficaces con Power Point 2007 20 26/10/2009 06/11/2009 14:00-16:00 l-v 

102001 
Aplicaciones informáticas de base de datos - Access 

2007 (UF0322 del CP ADGD0308) © 
50 04/11/2009 19/11/2009 9:10-13:20 l-v 

OFIMÁTICA AVANZADA 

046002 Access 2007 Avanzado © 30 19/10/2009 30/10/2009 9:30-12:30 l-v 

190001 Excel 2007, Access 2007 Avanzado © 75 04/11/2009 01/12/2009 9:15-13:15 l-v 

MECANOGRAFÍA 

158001 
Mecanografía e Iniciación a la informática: Windows 

Vista, Word 2007, Internet y correo 
80 06/10/2009 03/11/2009 9:15-13:15 l-v 

INTERNET, CORREO ELECTRÓNICO 

169009 Internet, Correo electrónico  (Turnos: Mañana y Tarde) 30 21/09/2009 08/10/2009 
9:30-12:00 l-j / 

16:45-19:15 l-j 

170003 Internet, Correo electrónico Avanzado 20 19/10/2009 30/10/2009 14:00-16:00 l-v 

RETOQUE DIGITAL 

191001 Photoshop CS 4 50 23/09/2009 21/10/2009 9:20-12:30 l-j 

MUNDO WEB: CREACIÓN  / ANIMACIÓN WEB 

230001 
Diseño y creación de páginas web-  

Dreamweaver CS 4 y Fireworks 
45 28/09/2009 14/10/2009 9:15-13:00 l-v 

 

 

 

 

 

PLANES DE FORMACIÓN INTERSECTORIALES MEDIANTE  

CONVENIOS DE ÁMBITO AUTONÓMICO 

 
Dirigidos a: Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo y limitada su participación según convocatoria: al personal de las 

Administraciones Públicas y a los/as DESEMPLEADOS/AS con ayudas al transporte, alojamiento y manutención, conciliación y 

becas para discapacitados/as (solicitar en administración cuadro resumen). 

Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario) 

Para hacer la inscripción:   

Completar solicitud de participación. 

Entregar fotocopia de D.N.I. 

Entregar fotocopia de nómina  o contrato de trabajo.  

En caso de ser autónomo/a: último pago de la Seg. Soc. e I.A.E. (sólo profesionales liberales). 

En el caso de estar en situación de desempleo, tarjeta de demanda de empleo actualizada. 

CURSOS EN HORARIO DE MAÑANA Y MEDIODÍA 
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LABORAL 

118002 El sistema red de la Seguridad Social: On-line y Winsuite 20 05/10/2009 09/10/2009 9:15-13:15 l-v 

PREVENCIÓN DE RR.LL. 

203001 Prevención del estrés laboral: síndrome del burn out 30 05/10/2009 21/10/2009 10:00-13:00 l-j 

MEDIOAMBIENTE 

146001 Monitor/a de educación ambiental 25 02/11/2009 13/11/2009 9:30-12:00 l-v 

 
 

CURSOS EN HORARIO DE TARDES Y FINES DE SEMANA 
 
 

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA  

098002 
Windows, Internet y Correo Electrónico (UF0319 del CP 

ADGD0308) © 
30 14/09/2009 01/10/2009 16:45-19:15 l-j 

029012 Iniciación a la informática: Windows Vista, Word 2007 30 14/09/2009 01/10/2009 19:30-22:00 l-j 

029013 Iniciación a la informática: Windows Vista, Word 2007 30 19/10/2009 05/11/2009 19:30-22:00 l-j 

161004 Iniciación a la informática: Windows Vista, Word 2007, Excel 2007 60 19/10/2009 26/11/2009 16:45-19:15 l-j 

OFIMÁTICA   

134002 Excel 2007, Access 2007 60 14/09/2009 22/10/2009 16:45-19:25 l-j 

007009 Excel 2007 30 14/09/2009 01/10/2009 16:45-19:15 l-j 

099002 
Aplicaciones informáticas de tratamiento de textos - Word 2007 

(UF0320 del CP ADGD0308) © 
30 21/09/2009 08/10/2009 19:30-22:00 l-j 

007010 Excel 2007 30 09/10/2009 31/10/2009 
 19:00-22:00 v / 

9:00-13:30 s 

116002 
Aplicaciones informáticas para presentaciones gráficas -Power 

Point 2007 (UF0323 del CP ADGD0308) © 
30 13/10/2009 29/10/2009 16:40-19:25 l-j 

244001 Word 2007  25 13/10/2009 27/10/2009 19:15-22:05 l-j 

032006 Access 2007 30 30/10/2009 21/11/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-13:30 s 

045004 Access 2007 40 02/11/2009 26/11/2009 16:45-19:15 l-j 

100002 
Aplicaciones informáticas de hoja de cálculo - Excel 2007 

(UF0321 del CP ADGD0308) © 
50 02/11/2009 02/12/2009 16:30-19:20 l-j 

032005 Access 2007 30 06/11/2009 28/11/2009 
19:30-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

211001 Publisher 2007 20 16/11/2009 26/11/2009 16:45-19:15 l-j 

073003 Cómo sacar partido a tu ordenador  21 16/11/2009 26/11/2009 19:20-22:00 l-j 

073004 Cómo sacar partido a tu ordenador  21 16/11/2009 26/11/2009 16:30-19:10 l-j 

232001 Publisher 2007 15 18/11/2009 26/11/2009 19:30-22:00 l-j 

 

OFIMÁTICA AVANZADA  

153001 Excel 2007 avanzado © 35 22/09/2009 15/10/2009 19:30-22:00 l-j 

241001 Word 2007 Avanzado ©  35 25/09/2009 24/10/2009 
 19:30-22:00 v / 

9:00-13:30 s 

255001 Word 2007 Avanzado © 30 13/10/2009 29/10/2009 16:30-19:15 l-j 

157001 Access 2007 avanzado © 40 26/10/2009 19/11/2009 19:30-22:00 l-j 

MECANOGRAFÍA  

004009 Curso básico de grabación de datos: Mecanografía  30 09/11/2009 26/11/2009 19:30-22:00 l-j 

 INTERNET  

169009 Internet, Correo electrónico  (Turnos: Mañana y Tarde) 30 21/09/2009 08/10/2009 
9:30-12:00 l-j / 

16:45-19:15 l-j 

167002 Internet, Correo Electrónico 21 25/09/2009 10/10/2009 
19:00-22:00 v / 

9:30-13:30 s 

254001 Seminario Especializado: Web 2.0: Cómo sacar partido a Internet 6 16/10/2009 16/10/2009 16:00-22:00 v 

245001 Internet, Correo electrónico 24 16/10/2009 31/10/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-14:00 s 
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168002 Internet, Correo electrónico 25 16/11/2009 02/12/2009 19:30-22:00 l-j 

RETOQUE DIGITAL  

072001 Photoshop CS 4 45 14/09/2009 14/10/2009 16:45-19:15 l-j 

012010 Photoshop CS 4 30 18/09/2009 10/10/2009 
19:30-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

014002 Photoshop CS 4 40 28/09/2009 22/10/2009 19:20-22:00 l-j 

014005 Photoshop CS 4 40 23/10/2009 21/11/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

072002 Photoshop CS 4  45 28/10/2009 26/11/2009 19:30-22:00 l-j 

 EDICIÓN DE VIDEO  

207001 Edición de video: Pinnacle Studio 12 (Iniciación) 35 29/09/2009 22/10/2009 19:30-22:00 l-j 

202001 Edición de video: After Effects CS4 35 26/10/2009 17/11/2009 16:45-19:15 l-j 

 MAQUETACIÓN  

233001 Adobe Illustrator CS4 40 21/09/2009 15/10/2009 16:40-19:20 l-j 

 MUNDO WEB: CREACIÓN / ANIMACIÓN WEB  

234001 
Dreamweaver CS 4 Nivel II: Diseño de Páginas Web con Asp y 

Bases de Datos 
40 21/09/2009 15/10/2009 19:25-22:05 l-j 

069002 Blogs: creación de páginas web personales   20 28/09/2009 08/10/2009 19:30-22:00 l-j 

107002 Diseño de páginas web: Flash CS 4 40 19/10/2009 12/11/2009 19:30-22:00 l-j 

022003 Diseño y creación de páginas web-Dreamweaver CS 4 40 23/10/2009 27/11/2009 
19:30-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

230002 
Diseño y creación de páginas web- Dreamweaver CS 4 y 

Fireworks 
45 02/11/2009 26/11/2009 16:25-19:15 l-j 

 

DISEÑO ASISTIDO POR ORDENADOR  

253001 Autodesk Inventor 2009 55 26/10/2009 02/12/2009 19:30-22:00 l-j 

 PROGRAMACIÓN  

217001 Programación de Aplicaciones Web con ASP.Net 40 25/09/2009 24/10/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

043001 
Programación: Acceso a Bases de datos SQL desde aplicaciones 

web ASP.NET 
40 26/10/2009 12/11/2009 15:50-19:15 l-j 

 EMPRESA, RECURSOS HUMANOS  

216001 Selección de Personal por Competencias 20 21/09/2009 01/10/2009 16:45-19:15 l-j 

227001 Seminario Especializado: Entorno Económico 6 02/10/2009 02/10/2009 16:00-22:00 v 

101001 Seminario Especializado: Creación del Plan de negocio 6 26/10/2009 26/10/2009 16:00-22:00 l 

223001 Seminario Especializado:  Cuadro de mando integral  6 02/11/2009 03/11/2009 19:00-22:00 l,m 

 CALIDAD, MEDIOAMBIENTE Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES  

181003 Monitor/a de educación ambiental 30 02/10/2009 24/10/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-13:30 s 

 TÉCNICAS DE ARCHIVO  

284001 
Gestión de Proyectos culturales: Técnicas de archivo y gestión 

documental en la empresa © 
42 28/09/2009 22/10/2009 16:15-19:15 l-j 

 CAJERO/A, MARKETING, PUBLICIDAD  

188003 
Operaciones de caja en la venta -TPV 2009(UF0035 del CP 

COMV0108) © 
40 14/09/2009 08/10/2009 16:45-19:15 l-j 

054001 Atención al/la cliente: aprendizaje práctico 10 30/10/2009 31/10/2009 
16:00-21:00 v / 

9:00-14:00 s 

053003 Atención al/la cliente 20 17/11/2009 26/11/2009 19:00-22:00 l-j 

CONTABILIDAD, IMPUESTOS, FACTURACIÓN  

037003 Contabilidad, Contaplus 2009 60 14/09/2009 21/10/2009 16:30-19:15 l-j 

 LABORAL  

117001 
Gestión Auxiliar de personal (contratos, seguridad social y gestión 

de RRHH) (MF0980_2   del CP ADGD0308) © 
90 14/09/2009 16/11/2009 19:30-22:00 l-j 

084003 Contratos, Nóminas y Seguridad Social, Nominaplus 2009 70 28/09/2009 11/11/2009 16:30-19:15 l-j 
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185001 Nominaplus 2009 © 30 19/10/2009 05/11/2009 19:30-22:00 l-j 

219001 
Seminario Especializado: El Fomento del Empleo 2008 (Programa 

de incentivos a la contratacion laboral) © 
6 20/11/2009 20/11/2009 16:00-22:00 v 

027002 
Seminario Especializado: La Jubilación Parcial y el Contrato de 

Relevo © 
6 23/11/2009 24/11/2009 19:15-22:15 l-m 

026002 
Seminario Especializado: Cálculo de indemnizaciones en la 

extinción de la relación laboral © 
6 25/11/2009 26/11/2009 19:15-22:15 x-j 

 ENSEÑANZA  

148001 Cómo trabajar la estimulación cognitiva 25 28/09/2009 14/10/2009 19:30-22:00 l-j 

015002 Formación de formadores/as 35 19/10/2009 10/11/2009 16:45-19:15 l-j 

151001 Habilidades y modificación de conductas con adolescentes 40 26/10/2009 19/11/2009 16:45-19:15 l-j 

049001 
Didáctica del Cuento: lenguaje, creatividad y animación a la 

lectura 
20 09/11/2009 19/11/2009 19:30-22:00 l-j 

 SANIDAD  

016007 
Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Minorista y 

Almacenes 
10 14/09/2009 17/09/2009 19:30-22:00 l-j 

205002 Primeros Auxilios  20 21/09/2009 01/10/2009 16:45-19:15 l-j 

011010 Manipulador/a de alimentos. Sector: Hostelería y Restauración 10 28/09/2009 01/10/2009 16:45-19:15 l-j 

089002 Cuidados materno-infantiles 30 28/09/2009 15/10/2009 16:30-19:15 l-j 

020009 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comidas Preparadas 10 05/10/2009 08/10/2009 16:45-19:15 l-j 

020010 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comidas Preparadas 10 19/10/2009 22/10/2009 19:30-22:00 l-j 

011011 Manipulador/a de alimentos. Sector: Hostelería y Restauración 10 26/10/2009 29/10/2009 19:30-22:00 l-j 

OFICIOS: ELECTRICIDAD, CNC, MONTAJE PC, AUTÓMATAS, NEUMÁTICA, DOMÓTICA  

093001 Electricidad Básica 37 14/09/2009 08/10/2009 16:15-18:35 l-j 

143001 Interpretación de planos industriales 45 21/09/2009 21/10/2009 16:45-19:15 l-j 

283001 Sistemas operativos: Montaje, configuración e instalación del PC 33 21/09/2009 07/10/2009 18:15-21:15 l-j 

123002 Electricidad industrial 42 28/09/2009 27/10/2009 19:30-22:00 l-j 

182002 Neumática Básica 36 05/10/2009 29/10/2009 19:30-21:55 l-j 

141001 Montaje, configuración e instalación del PC 33 13/10/2009 29/11/2009 18:15-21:15 l-j 

238001 Control Numérico - Nivel I 50 19/10/2009 19/11/2009 
19:30-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

171001 Interpretación de planos industriales 50 26/10/2009 26/11/2009 19:30-22:00 l-j 

091001 Curso preparatorio: Carnet de Instalador/a electricista autorizado 40 30/10/2009 28/11/2009 
19:00-22:00 v / 

9:00-14:00 s 

060001 
Montajes en Instalaciones domóticas en edificios  (Domótica) 

(UF0539 del CP ELES0280) © 
40 02/11/2009 26/11/2009 19:30-22:00 l-j 

 CONDUCCIÓN DE CARRETILLAS ELEVADORAS  

031006 Conducción de Carretillas Elevadoras 26 26/09/2009 24/10/2009 8:40-14:00 s 

031008 Conducción de Carretillas Elevadoras 26 02/11/2009 13/11/2009 
19:30-22:00 l-j / 

19:20-22:00 v-v 

031009 Conducción de Carretillas Elevadoras 26 02/11/2009 13/11/2009 
16:45-19:15 l-j / 

16:35-19:15 v-v 

031011 Conducción de Carretillas Elevadoras 26 16/11/2009 27/11/2009 
16:45-19:15 l-j / 

16:35-19:15 v-v 

031010 Conducción de Carretillas Elevadoras 26 16/11/2009 27/11/2009 
19:30-22:00 l-j / 

19:20-22:00 v-v 

CURSOS SUPERIORES  

NUEVAS POSIBILIDADES DE FORAMCIÓN QUE POSIBILITAN UNA CUALIFICACIÓN PROFESIONAL MÁS ESPECIALIZADA  

094002 Curso superior en Calidad © 100 25/09/2009 28/11/2009 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s 

096002 Curso superior en Dirección y Gestión Empresarial © 100 25/09/2009 28/11/2009 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s 

097001 Curso superior en Contabilidad y Finanzas © 100 25/09/2009 28/11/2009 16:30-21:30 v / 9:00-14:00 s 
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Financia: 

 
                                        

                                                                          “Invierte en tu futuro” 
 

 

 

Imparte  

 

 

 

 

 

 

 

Entidad solicitante: 

 

 

 

 Cada usuario/a  podrá solicitar un máximo de cuatro cursos  por programación siempre que cumpla los requisitos. Se 

indicará la preferencia de cada uno de ellos. 

 

 Cada usuario/a puede participar en una acción formativa por programación cada semestre salvo en el caso de que 

hubiera plazas disponibles en las otras opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso, interesa que las 

acciones en las que estás interesado/a no coincidan en fechas y horarios. 

 

 En la programación de Prioritariamente Ocupad@s  cada alumno/a no podrá superar 270 horas de formación ni se 

podrán realizar dos cursos con el mismo número de Acción Formativa (la Acción de cada curso son los cuatro primeros 

dígitos). 
 

 ACLARACIONES: UF: Unidad Formativa / MF: Módulo Formativo /CP: Certificado de Profesionalidad. (Consultar el 

contenido de estos cursos) 
 

 
NOTA IMPORTANTE:  

La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, excepto en los cursos señalados con © en los 

que los interesados completarán un cuestionario para que los docentes puedan homogeneizar el grupo en función de los 

conocimientos. Además, se tendrá en cuenta en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisará a las 

personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamada telefónica. Si ya te has apuntado a nuestros 

cursos y cambia tu situación laboral avísanos para actualizar nuestras bases de datos.  

 
              ... y recuerda solicitar y llevarte copia del temario del curso que te inscribes! ¡Muchas gracias! 

 

 

 
   

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

FOREM PAMPLONA • Avda. Marcelo Celayeta, 75  

Tfno.: 948 13 66 88 Dpto. Formación• Fax: 948 13 63 43 

(Horario de  atención al público:  9:00 - 19:45 de lunes a jueves y viernes de 9:00 a 14:00) 

(Horario de  verano, hasta el 31 de agosto:  8:30 – 14:30 de lunes a viernes) 

 

 

:  www.foremnavarra.org 

 

                                        (03/08/09)                           

http://www.foremnavarra.org/

